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INSPIRATIE OM (KERST)RESTJES OP TE MAKE

Verhit

groenten
resfjes.

~saLane |
0

Neem gekookte pasta of
rijst, eventueel ook fonijn.

Shij restjes
groenten Klein %
en voeg foe. (7

OMELET

Mix met ei.
kruiden en
evenfuee

wot melk. %
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Pok restje vlees
(vervangers)en kruiden
in pan op.
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Voeg restjes
groenten Toe.

Voeg
aardappe\o
peulvruchten

toe. e

Voeg water @ krum\en
toe en pureer eventueel.

Breng op smoak met
ressing, kruiden ¢
croutons van oud brood.

Kijk voor meer inspiratie op www.voedingscentrum.nl/recepten
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Bak mengsel 15 min
aan beide kanten gaar
in pon.

Lekker
ro

Mix me’rw

eerlijk over eten
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